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 Serie de faciles lecciones de escritura corrida por movimiento

METODO PALMER
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muscular, con letra cursiva, sencilla y sin sombrear, para uso
de las Escuelas plblicas o particulares en que se requiera un
método de escritura corriente ble.n clara. Estas lecciones son
también muy adecuadas para quienes deseen aprender en su
casa sin maestro. ‘ ' ;
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Consideraciones acerca del método Palmer—De maestro a discipulo

Léanse y estidiense con detenimiento estas tres piginas de advertencias, antes de empezar a

aprender y practicar.

La lectura de estos sencillos consejos puede ahorrar muchas horas,

semanas y acaso meses de prictica infructuosa

texto de caligrafia prictica, y como tal debe considerarse y estu-

' diarse. Las instrucciones gue contiene conatituyen una conversacion
directa del autor con el estudiante ¥ han sido redactadas en la misma for-
ma que él emplearia si estuviera ensefiindole personalmente. Dichas ins-
trucciones revisten aun mayor importancia que los modelos pues indican
1a manera de desarrollar y emplear el movimiento muscular al escribir.
Quien no las siga fielmente ird directamente al fracaso.

Todo alumno que ha seguido rigurosamente el plan desarrollade
en ¢l Método Palmer ha llegado a escribir correvtamente,  Aquellos,
en cambio, que han dejado de estudiar en primer lugar las instrucciones
impresas, observandolas al pie de la letra, han fracasado parcial o total-
mente, El fracaso puede y debe evitarse.

Para millares de jovenes de ambos sexos el Método Palmer de
Caligrafia Comercial ha sido el sésamo que ha abierto las puertas de
las oficinas comerciales en que han llegade a alcanzar envidiable posi-
cidn gracias a sus excelentes servicios.

En centenares de escuelas en que se ha estudiado y dominado por
completo el Método Palmer, ¢l tiempo dedicado a los ejercicios de orto-
grafia y composicion, eximenes y otros trabajos escritod, ha sido redu-
cido a2 menos de la mitad, pudiéndose utilizar con ventaja para otras
lecciones el tiempo de esta suerte ganado. Al principio, acaso sea pre-
ciso ejercitarse con més frecuencia mientras se adquieren la posicidn
correcta, la soltura necesaria, la manera conveniente y comoda de tomar
la pluma, asi como la costumbre de utilizar debidamente los movimien-
tos musculares; pero el tiempo que de tal modo se gaste quedari mis
tarde ampliamente compensado en todos los trabajos escritos,

E L METODO PALMER no es un cuaderno de escritura sino un

La escritura por medio del movimiento muscular del brazo requiere
una posicién correcta y saludable, una columna vertebral bien recta, la
vista bastante alejada del papel para excluir todo riesgo de cansancio y
los hombros colocados ambos a la misma altura. Esos requisitos por
si solos deberian servir de aliciente a todos los nifios para tratar de
dominar un sistema a la vez de caligrafia y educacion fisica cual es el
que se presenta en las paginas que siguen, tomando en -cuenta que no
es posible escribir correctamente con el movimiento muscular mientras
se conserve una posicign desgarbada y poco saludable o can los misculos
rigidos y forzados.

Los ejercicios de dvalos y rectas no tienen por fin sino ¢l preparar
al alumno para la escritura correcta y ayudarle a adquirir el dominio
muscular necesario para un estilo de escritura rapida, cursiva y bien clara.

Una vez que el alumno ha aprendido la posicion correcta, la manera
adecuada de tomar la pluma y el modo de valerse del movimiento muscu-
lar para hacer un 4valo de dos espacios bien compacto, ya se encuentra
preparado para empezar a practicar la escritura correcta. Muchos son
los que creen haber aprendido a escribir bien una vez que han logrado
ejecutar los ejercicios mas faciles con la rapidez adecuada, en la posi-
cién correcta y con el ritmo requerido. Ese no es en realidad sing el
punto de partida de la caligrafia, el cual debe ser inmediatamente se-
guido de la prictica en la escritura de palabras hasta lograr « empleo
del movimiento muscular en todo trabajo escrito.

El estudio y la prictica deben marchar de consuno si se quiere obte-
ner los mejores resultados en el menor lapso de tiempo posible, Man-
tenga el libro abierto ante sus ojos mientras se ejercita; estudie y com-
















































































































































